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Prémios Dignitas 2017

Depois de um ano de interrupgéo a APD voltou a organizar
o Concurso para atribuigdo do Prémio Dignitas com que
se distinguiram seis pecas de jornalismo, desta vez com o
patrocinio da Vodafone. A ceriménia de entrega dos prémios
decorreu na Assembleia da Republica, sendo presidida
pela Vice-Presidente da AR, Deputada Teresa Caeiro, em
representacdo de sua Exceléncia, o Presidente da AR,
Ferro Rodrigues. Na sua intervengéo, a Presidente da APD,
Ana Sezudo, realgou a importancia e a responsabilidade
da Comunicagao Social na construgdo de uma sociedade
mais justa e inclusiva. Foi, também, a prossecucéo deste
objetivo que levou a APD a integrar a Comissao preparatéria
das Comemoragoes do 25 de Abril e a manifestagdo que,
em Lisboa, desfilou do Marqués de Pombal até ao Rossio.
Aumentar a participagdo das pessoas com deficiéncia no
desporto adaptado continua a ser uma aposta da APD,
consciente da importancia do desporto na realizagéo pes-

soal, com qualidade de vida. A participagao entusiasta

Diretora Helena Rato | Orgéo Oficial da Associagao

e muito aplaudida dos atletas da APD, que fizeram uma
demonstragao de desporto adaptado ao longo do desfile
do 25 de Abril, em Lisboa, constitui uma clara manifestagao
dessa importancia.

“Dar voz a quem nao tem voz” levou o Jornal Associagéo a ir
desta vez até a Amadora, entrevistar Adriana Serqueira, que
nos conta as dificuldades de uma pessoa com deficiéncia,
no seu dia-a-dia, sobretudo se for pobre e se estiver isola-
da, sem o apoio solidario de uma instituicdo, como a APD.
As pessoas com deficiéncia continuam a enfrentar dificulda-
des de varia ordem. Algumas séo, porventura, mais dificeis
de ultrapassar porque se prendem com preconceitos e
comportamentos psicossociais. Outras seriam mais faceis
porque dependem da vontade politica, inclusive a de fazer
aplicar efetivamente Leis ha muito aprovadas, como é o
caso dos produtos de apoio e das acessibilidades. Nos dois
casos 0 ndao cumprimento da Lei reside num emaranhado
burocratico-administrativo que desresponsabiliza o Estado.
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"Penso que é reconhecido
por todos a importancia,

0 peso e o poder que a
comunicagao social tem
hoje em dia na construcao
e transformacgao das socie-
dades actuais, diria mesmo
que tem muitas vezes a
capacidade de transformar
realidades.

Se é verdade que muitas
vezes isso possa acontecer
de forma menos positiva,
continuamos também a
acreditar que o seu objecti-
vo basico e fundamental é
informar e com isso contri-
buir para a transformacao e
formagao de uma sociedade
mais justa e inclusiva."

- Intervengdo de Ana Sezudo na

Ceriménia de entrega do Prémio
Dignitas

Compete-nos denunciar as situagdes de ndo cumprimento
da Lei. Por isso apelamos a todos os associados da APD
e aos cidadaos, em geral, que ajudem a essa denuncia
informando a APD sobre as situagdées de incumprimento
de que sejam vitimas ou de que tenham conhecimento.
Festejar o 25 de Abril é, também, comemorar o fim da
guerra das coldnias com o seu cortejo de dramas que
atingiu milhares de familias e deixou milhares de jovens
deficientes. Abril e Maio sdo meses em que se recordam
todos os combatentes pela liberdade, pela democracia e
pela paz, trés conquistas essenciais da humanidade em risco
de se perderem pela ganancia de alguns e pelo egoismo e
a indiferenga de outros. Ao fecho da edigao, a tragédia dos
palestinos ndo nos pode deixar indiferentes. Nada justifica
que um pais festeje a sua criagdo massacrando um povo.
Por isso, a APD foi uma das organizag¢des signatarias do
Apelo a participagdo em atos publicos de solidariedade
com a Palestina e a paz no Médio Oriente.

9.7 edicao do Prémio Digni-
tas distingue Mariana Cor-
reia Pinto, do jornal Publico

Entrevista a Adriana Sequei-
ra revela outros aspectos
das vidas das pessoas com

universal

deficiéncia
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Dia da Seguranca Social foi
um dia para falar da inclusao

A APD pugna pela verdade
desportiva em todas as ver-
tentes do desporto
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LEGISLACAO

Portaria n.° 36/2018

Diario da Republica n.® 19/2018, Série | de 2018-
01-26

Determina que as medidas de tratamento de doentes
com ictiose beneficiam de um regime excecional de
comparticipagdo

Portaria n.° 41/2018

Diario da Republica n.° 23/2018, Série | de 2018-02-
01114618020

Terceira alteragdo ao Regulamento Especifico do
Dominio da Inclusdo Social e Emprego, aprovado em
anexo a Portaria n.° 97-A/2015, de 30 de margo

Declaragéo de Retificagao n.® 42018

Diario da Republica n.® 31/2018, Série | de 2018-
0213

Retifica a Portaria n.° 23/2018, de 18 de janeiro, das
Finangas e Trabalho, Solidariedade e Seguranca
Social que procede a atualizagdo anual das pensdes

e de outras prestagdes sociais atribuidas pelo sistema
de seguranga social, das pensdes do regime de pro-
tegdo social convergente atribuidas pela CGA e das
pensdes por incapacidade permanente para o trabalho
€ por morte decorrentes de doenga profissional, para o
ano de 2018, publicada no Diario da Republica, n.° 13,
1.2 série, de 18 de janeiro de 2018

Portaria n.° 52/2018

Diario da Republica n.° 37/2018, Série | de 2018-
02-21

Procede a atualizagdo do valor de referéncia do RSI
para 2018

Portaria n.° 53/2018
Diario da Republica n.° 37/2018, Série | de 2018-

Noticias de Abril

02-21
Procede a atualizagéo do valor de referéncia do CSI
para 2018

Portaria n.° 56/2018

Diario da Republica n.° 39/2018, Série | de 2018-
02-23

Normas técnicas para processamento dos descontos
da Assisténcia na Doenga aos Militares das Forgas
Armadas

Resolucéo da Assembleia da Republica n.° 55/2018
Diario da Republica n.° 41/2018, Série | de 2018-
0227

Recomenda ao Governo que agilize 0s processos

de avaliagao de dispositivos e equipamentos para
controlo e tratamento da Diabetes Mellitus

Resolucéo da Assembleia Legislativa da Regido
Auténoma da Madeira n.° 7/2018/M

Diario da Republica n.® 41/2018, Série | de 2018-
0227

Recomenda ao Governo da Republica o reconhe-
cimento da sindrome de Bumnout como acidente de
trabalho

Decreto Legislativo Regional n.° 5/2018/M

Diario da Republica n.® 42/2018, Série | de 2018-
02-28

Aprova o valor da retribuigdo minima mensal garantida
para vigorar na Regido Autdnoma da Madeira

Decreto-Lei n. 16/2018

Diario da Republica n.® 47/2018, Série | de 2018-
03-07

Cria 0 grupo de recrutamento da Lingua Gestual

Portuguesa e aprova as condigdes de acesso dos
docentes da Lingua Gestual Portuguesa ao concurso
exteno de selegéo e recrutamento do pessoal
docente.

Lein.° 142018

Diario da Republica n.? 55/2018, Série | de 2018-
03-19

Altera o regime juridico aplicavel a transmiss&o de
empresa ou estabelecimento e reforca os direitos dos
trabalhadores, procedendo a décima terceira alteragao
ao Codigo do Trabalho, aprovado em anexo a Lein.°
712009, de 12 de fevereiro

Portaria n.° 210/2018

Diario da Republica n.® 61/2018, Série Il de 2018-
03-27

Estabelece o regime juridico a que obedecem as
regras de prescrigao eletronica de medicamentos

a utentes em regime de ambulatério hospitalar no
ambito do Servigo Nacional de Saude

Resolugéo da Assembleia da Republica n.° 95/2018
Diario da Republica n.° 68/2018, Série | de 2018-
04-06

Recomenda ao Govemno a avaliagéo do cumprimento
do direito dos utentes ao acompanhamento nas
instituicdes do Servigo Nacional de Satide

Portaria n.° 96/2018

Diario da Republica n.° 68/2018, Série | de 2018-
04-06

Primeira alteracéo a Portaria n.° 260/2014, de 15 de
dezembro, que aprova 0 Regulamento do Transporte
de Doentes

Resolugéo da Assembleia da Republica n.°
1112018

Diario da Republica n.° 75/2018, Série | de 2018-
0417

Recomenda ao Governo a constituigdo de um grupo
de trabalho para calendarizar medidas tendentes a
total acessibilidade dos contetidos televisivos por parte
da comunidade surda

Parecer n. 7/2018 -

Diario da Republica n.® 81/2018, Série Il de 2018-
04-26

Educacéo - Conselho Nacional de Educagao
Parecer sobre regime juridico da educagao inclusiva
no ambito da educagéo pré-escolar e dos ensinos
basico e secundario.

Portaria n.° 111/2018

Diario da Republica n.° 81/2018, Série | de 2018-
04-26

Altera as Portarias n.os 1427/2007, de 2 de novembro,
284/2016, de 4 de novembro, e 92-E/2017, relativas a
atividade da dispensa de medicamentos ao domicilio
e afravés da Internet e ao regime de comparticipagao
dos dispositivos médicos.

Resolugéo da Assembleia da Republica n.°
121/2018

Diario da Republica n.® 88/2018, Série | de 2018-
05-08

Recomenda ao Governo que disponibilize aos doentes
com atrofia muscular espinhal os tratamentos e 0
acompanhamento mais adequados no ambito do
Servigo Nacional de Satde

3 de Abril — A convite do CPPC, a APD participou numa reunido para discussao de uma
tomada de posigao sobre a proxima Cimeira da NATO, que se vai realizar nos proximos
dias 11 e 12 de Julho, em Bruxelas, tomando em consideragao as atuais situagdes de
guerra e a ameaga de uma guerra entre poténcias nucleares que, a concretizar-se,
poria em risco a sobrevivéncia da Humanidade.

Na reunido foi discutido um documento que conclama as organizagdes nao-governa-
mentais a apelarem as autoridades portuguesas a pugnar pela dissolugdo da NATO
e pela abolicdo das armas nucleares e por outras armas de destruicdo massiva, no
cumprimento pelos principios consagrados pela Constituicdo da Republica Portuguesa
e pela Carta das Nagdes Unidas: respeito pela soberania, independéncia e resolugcao
pacifica dos conflitos entre Estados.

5 de Abril - O Grupo Parlamentar do PAN solicitou uma reunido a APD para conhecer
a posigcao da APD sobre auséncia de legislagdo que obrigue os transportes suburbanos
a assegurarem a acessibilidade dos seus autocarros, com vista a apresentacédo de
uma proposta legislativa.

O PAN solicitou também informag&o sobre a posi¢do da APD relativamente a aplicagao
da quota de emprego no setor privado.

6 de Abril- A convite do MDM, a vogal Helena Rato participou na Tribuna Publica - A
saude ndo é um negdcio, onde apresentou algumas das preocupagdes da APD no que
concerne o acesso atempado a cuidados de saude de qualidade das pessoas com
deficiéncia, assim como as gritantes caréncias em termos de apoio domiciliario e, ainda,
a quase inexistente rede de apoio de cuidados continuados no caso das pessoas com
deficiéncia no ambito do conhecimento.

17 de Abril — A convite da Comissao de Trabalho e Seguranga Social da Assembleia
da Republica a APD esteve presente na Audigdo Parlamentar “A Implementagéo da
Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia em Portugal”. A audi¢éo teve
a participacao do Presidente da Assembleia da Republica, da Secretaria de Estado da
Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia, de Ana Pelaez que foi membro do Comité da
ONU para os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e relatora das conclusées finais
sobre o relatério inicial de Portugal relativo a implementag¢do da Convengéao, em Por-
tugal. Paula Campos Pinto, Presidente do Mecanismo Nacional para a Monitorizagéo

da Implementagédo da Convengéo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assim
como de representantes dos Grupos Parlamentares do PSD, do PS, do BE, do CDS
e do PCP. AAPD registou, com agrado, o compromisso assumido pelo Presidente da
Assembleia da Republica, Dr. Ferro Rodrigues, de fazer auditar a aplicagéo efetiva de
toda a legislacao e outras deliberagbes aprovadas na AR sobre as pessoas deficientes
e a problematica envolvente.

24 de Abril — A APD participou na 1.2 reuniao da Comisséo da Politicas de Inclusédo
das Pessoas com Deficiéncia, convocada pela Secretaria de Estado da Inclusado de
Pessoas com Deficiéncia, Dra. Ana Sofia Antunes, e Presidente da referida Comis-
sdo. Entre as principais questdes a serem tratadas pela Comissao, as Associagdes
presentes focaram o ndo cumprimento da legislagdo sobre acessibilidades como um
problema essencial a ser resolvido.

25 de Abril — A APD juntou-se aos milhares de pessoas que desfilaram do Marqués
de Pombal ao Rossio e encheram a Avenida da Liberdade de cor e alegria.

2 de Maio — A APD recebeu na sua Sede em Lisboa uma delegagao da Juventude
Popular, tendo sido abordadas varias questdes com destaque para a falta de acessibi-
lidades que as pessoas com mobilidade reduzida ou condicionada sentem diariamente.
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9.2 edicao do Prémio Dignitas

“A “vida normal dos Cottim, uma familia com a voz nas maos” re-
portagem de Mariana Correia Pinto do jornal Publico foi distinguida

com o Prémio Dignitas 2017.

A “vida normal” dos Cottim, uma familia
com a voz nas maos” - O P 3, platafor-
ma digital do PUBLICO, acompanhou
os Cottim nas suas rotinas, uma familia
onde mae, pai e dois filhos sdo surdos.
Mas que tém uma "vida normal", dizem
eles a derrubar barreiras. Como é viver
num mundo de siléncio? Que dificulda-
des enfrentam? E que lingua é esta e de
qgue forma contribui para a formagao da
identidade dos surdos?

O Juri, constituido pelo Doutor Jorge Matos
da Associagao Portuguesa de Deficientes,
pela Professora Anabela de Sousa Lo-
pes da Escola Superior de Comunicagéo
Social, pelo Doutor Manuel de Azevedo
Coutinho da Amnistia Internacional e pelo
Professor David Rodrigues e pela atriz
Maria do Céu Guerra, personalidades
designadas, distinguiu ainda os seguintes
trabalhos:

“Anda Jenny” da jornalista Barbara Bal-
daia da TSF, Prémio Dignitas Radio.
“Corre Paulinho Corre” da jornalista Sara
Dias Oliveira da Noticias Magazine, Pré-
mio Dignitas Imprensa.

“Vida sem Limites” da estudante Marta
Ferreira da Escola Superior de Comuni-
cacao Social, Prémio Dignitas Jornalismo
Universitério.

“Autismo. A Musica ajuda-os a sair da
Concha” da jornalista Liliana Corona da
Radio Renascengca Mengédo Honrosa
Radio
Olhos que ouvem, maos que falam” da
estudante Nadine Gil da Escola Superior
de Comunicagdo Social, Mengao Honrosa
Jornalismo Universitario.

A cerimodnia de entrega da 9.° edigédo do

Prémio Dignitas decorreu no Auditério
Anténio de Almeida Santos na Assembleia
da Republica, no dia 8 de Maio. A Mesa foi
constituida pela Vice-Presidente da AR,
Deputada Teresa Caeiro em representa-
¢éo do Presidente da AR, pela Presidente
da Diregao Nacional da APD, Dra. Ana
Sezudo, pelo Presidente da Diregdo da
ESCS, Prof. Doutor Jorge Verissimo, pela
Presidente do Sindicato dos Jornalistas,
Dra. Sofia Branco e pela Vice-Presidente
da Direcdo da Amnistia Internacional, Dra.
Patricia Filipe.

Noticias da Assembleia da Republica

A Assembleia da Republica discutiu propostas de Projetos- Lei e aprovou
recomendagdes ao Governo sobre o reforco do apoio aos cuidadores informais
e as pessoas em situagado de dependéncia, em Margo de 2018.

Em Maio, foram aprovadas recomendagdes ao Governo para melhorar a
empregabilidade das pessoas com deficiéncia e promover a avaliagdo da
atual situacdo de emprego dessas pessoas na Administragéo Publica.
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A propésito do 25 de Abril e
da batalha de La Lys

No dia 25 de Abril comemoramos 44 anos da Revolugao que nos
trouxe a Liberdade para criar uma sociedade democratica e acabar
com a guerra colonial. Esta guerra, imposta por um regime ditato-
rial, sacrificou inutilmente toda uma geracgéo - mais de 90% da ju-
ventude masculina que, durante 14 anos, foi chamada a pagar um
elevadissimo preco. Segundo os dados oficialmente conhecidos e,
em numeros redondos, do lado portugués a guerra colonial provo-
cou 9000 mortos, 100.000 feridos dos quais 30.000 gravemente
de que resultaram 14.000 pessoas com deficiéncia fisica e tendo
ficado psicologicamente afetados 140.000 ex-combatentes.

O Movimento das Forgas Armadas — MFA, que desencadeou a
Revolugao dos Cravos, tinha como objetivos Democratizar, Desco-
lonizar, Desenvolver. Trés objetivos intrinsecamente ligados. Com
efeito, foi a auséncia de democracia que conduziu a guerra colonial
e esta transformou-se num entrave ao desenvolvimento, chegando
a absorver 33% do Orgamento do Estado. Antes, no inicio do séc.
XX, a participacao de Portugal na | Guerra Mundial foi, também, um
fator de subdesenvolvimento e de empobrecimento da generalida-
de da populacéo, gerando uma situacao de descalabro econémico-
-social que acabou desembocando na Ditadura. No Observador,
edicdo de 8 de Dezembro de 2015, José Carlos Fernandes refere
que houve 7000 a 8000 portugueses mortos em combate, nas trin-
cheiras da Franca e, sobretudo, nos combates em Africa. Entretan-
to, em Portugal, era a pobreza e a miséria que ceifavam mais vidas:
82.000 mortos pela fome e 138.000 pela gripe espanhola.

Com grande pompa e circunstancia, o Presidente da Republica
e o Primeiro-ministro foram a Franca enaltecer o sacrificio maior
dos soldados portugueses trucidados na batalha de La Lys, a 9 de
Abril de 1918. Mal alimentados, mal vestidos e mal preparados, os
soldados portugueses eram na sua grande maioria camponeses
iletrados, atirados para uma guerra feroz, travada num pais para
eles desconhecido, e que ndo compreendiam. Guerra travada em
nome de uma entidade mitica, a Patria, quando a principal causa
que levou o Governo portugués a pugnar pela participagao oficial
do pais na | Guerra Mundial foi assegurar a continuagéo do império
colonial em Africa.

A guerra em Africa comegou logo em 1914, tendo-se travado no
sul de Angola e norte de Mogambique contra tropas alemas, mas
também contra as populag¢des africanas. Foi uma guerra particu-
larmente violenta e mortifera, em que as mortes em combate se
acrescentavam as mortes por doenga, subnutricio, ataque de ani-
mais ferozes e mordidas de serpentes venenosas. Conforme nos
conta Manuel de Carvalho, autor do livro “A Guerra que Portugal
quis esquecer” da Porto Editora, “para os soldados portugueses,
na sua esmagadora maioria provenientes das aldeias do interior,
o Norte de Mogambique aparecia-lhes como uma terra indspita,
maldita...”. Em suma, embora tenha havido seguramente atos de
bravura, os portugueses viveram e sentiram a | Guerra Mundial
como uma tragédia. Salazar sabia-o0 e por isso um dos principais
feitos que Ihe eram atribuidos foi o de ter mantido Portugal fora da
Il Guerra Mundial. Decisivamente, os portugueses preferem a Paz
a Guerra!

A Paz é um bem supremo porque € um bem publico coletivo que
protege todos e cada um da violéncia extrema da guerra. Foi esse
entendimento que os deputados eleitos nas primeiras elei¢oes,
verdadeiramente democraticas, possibilitadas pelo 25 de Abril, ti-
veram ao elaborar a Constituigdo da Republica Portuguesa, desig-
nadamente no seu artigo 7.° onde se afirma que Portugal se rege
pela “solugdo pacifica dos assuntos internacionais” e se preconiza
“o desarmamento geral, simultaneo e controlado”, assim como “a
dissolugao dos blocos politico-militares”.

Helena Rato
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Entrevista a Adriana Sequeira

O melhor que me aconteceu foi
quando arranjei um emprego

Adriana Sequeira nasceu em 1964 na
llha de Santiago, Cabo Verde. Além de
Adriano, seu irmao gémeo, Adriana tem
mais oito irméos. Quando a poliomielite
a atacou, em Cabo Verde nado havia
condi¢cbes para se tratar. Veio, entéo,
para Lisboa, viver com dois irmaos mais
velhos. Dos treze anos que se seguiram
Adriana recorda sobretudo as dores e as
muitas hospitalizagdes quer em Santa
Maria quer em S. José. Dores violentas
e continuas que acompanhavam a

deformagdo dos ossos. A poliomielite
provocou o encurtamento da perna
esquerda em sete centimetros mas,
também, lhe apanhou a parte lombar,
provocando uma escoliose da coluna
que a faz andar curvada e diminui a
capacidade respiratoria, por obstrugéo
pulmonar.

Ainda em Cabo Verde, a doencga
obrigou-a a abandonar a escola. Ja em
Portugal, procurou retomar os estudos,
mas as terriveis dores que sentia ndo lhe

permitiram continuar. Contudo, em 1984,
com 20 anos, decidiu lutar. Inscreveu-
se na escola para adultos, em horario
pos-laboral e durante o dia frequentava
uma escola de formacado profissional.
Sempre com dores, conseguiu fazer o
12.° ano e inscrever-se na Universidade
em 2007. Tinha, entao, 43 anos!

A conversa do Associagdo com Adriana
foi longa, porque Adriana tem muitas
estorias para contar. Eis alguns dos
pontos altos, relatados em discurso
direto.

JA (Jornal Associagdo) — Adriana,
quais foram os acontecimentos mais
marcantes da sua vida?

Adriana - Foi quando comecei a
trabalhar. Essa é a melhor coisa que me
aconteceu.

JA — Pode-nos contar?

Adriana — Depois de ter terminado o
Curso de Servigo Social, no ambito
da formagédo profissional do CIDEF
(Centro de Inovagéo para Pessoas com
Deficiéncia), fui fazer um estagio no
Instituto Superior de Servigo Social, que
ficava no Campo de Santana, em Lisboa.
Isto foi no ano letivo 1999-2000, tendo
sido em seguida encaminhada para
a Faculdade de Ciéncias, na Cidade
Universitaria, onde fiquei a trabalhar no
GAPSI (Gabinete de Apoio Psicolégico
e Social aos Alunos). Este trabalho era
muito estimulante e enriquecedor do
ponto de vista socioprofissional.

Além disso, o facto de ter um emprego
com salério regular e certo permitiu-me
comprar casa, o que foi fundamental
para a minha independéncia pois, até

ai, estava obrigada a viver em casa
dos meus irmdos. Também comprei
um carro, indispensavel para me poder
deslocar da Amadora até ao local de
trabalho e ai chegar a tempo e horas!

JA - E o encontro com a APD, como foi?
AAPD tem tido importancia na sua vida?

Adriana — Descobri a APD uma vez
que passava por aqui, pela sede da
Delegacao APD- Amadora, e reparei no
letreiro com o anuncio. Entrei, informei-
me sobre a Associagdo e fiz-me sdcia.
Desde entdo tenho colaborado porque
gosto de ajudar. Fui eleita para a
Direcao da APD, onde ocupo o lugar de
Secretaria desde ha uns seis anos.
Sim, para mim, a APD tem tido muita
importancia. Foi a APD que me
encaminhou para conseguir comprar a
casa, com custo controlado, através do
apoio da Camara Municipal da Amadora.
Também participo nas atividades que a
APD - Amadora desenvolve no ambito
do Projeto AmaSénior da Camara
Municipal: informatica, atelier de flores,
ginastica adaptada; mais precisamente,
tenho tido aulas de psicomotricidade
no Polidesportivo do Monte da Galega.
Além disso, tenho frequentado sessodes
de natagdo em piscina adaptada,
através das inscricbes que a APD faz
junto da Camara.

JA — Adriana, fale-me agora dos seus
problemas.

Adriana — O meu principal problema é
estar desempregada e n&o encontrar
apoios para arranjar outro emprego.

JA - ficou

Como e quando
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desempregada? A Adriana estava
contente com o seu emprego na
Faculdade de Ciéncias, o ambiente era
bom, o seu trabalho era util e os seus
superiores apreciavam-no e por isso o
seu contrato foi renovado pelo menos
uma vez, creio...

Adriana — Sim, o meu contrato foi
renovado uma vez. Mas, em 2008,
nao voltaram a renova-lo. Nao fui a
Unica, houve outros colegas na mesma
situagdo. A explicagdo dada foi a
necessidade de reduzir custos com o
pessoal por causa da crise.

JA— Mas agora ja ndo estamos em crise
e a Adriana continua desempregada.
Como explica?

Adriana — A crise foi muito ma para as
pessoas com deficiéncia. Os que tinham
emprego perderam-no, como foi 0 meu
caso, e 0s que ndo estavam a trabalhar
ndo conseguiram mais emprego, porque
a falta de oportunidades leva a falta de
confianga, a desmotivagdo e ao aumento
da discriminagao. Ha muitos obstaculos

A crise foi muito
ma para as pes-
soas com deficién-
cia. Os que tinham
emprego perde-
ram-no, como foi
0 meu caso(...). A
falta de oportuni-
dades leva a fal-
ta de confianca,
a desmotivacao
e ao aumento da
discriminacao. Ha
muitos obstaculos
e poucos apoios
para arranjar em-

Produtos de apoio

O Decreto-lei n.° 93/2009 determina
queaatribuigdode produtos de apoio
a pessoas com deficiéncia deve
ser gratuita e universal. Contudo,
quase diariamente chegam queixas
e reclamacbées a APD sobre as
dificuldades de atribuicdo de
produtos de apoio pelos centros
prescritores e financiadores. Eis as
mais frequentes:

« Os centros prescritores e
financiadores justificam o atraso
na atribuicdo de produtos de apoio
alegando que nao tém verbas;

» Exigéncia de pagamento de
consultas por parte de centros
prescritores;

« Atraso intoleravel na atribuigdo
dos produtos de apoio;

» Excesso de burocracia no
processo de atribuigdo dos produtos

prego.
de apoio;

. Reduzido numero de
centros prescritores em pleno

funcionamento;

* Falta de informacgéo e preparagao
dos centros prescritores para
identificar as necessidades dos
beneficiarios;

» Subordinagdo da atribuicdo de
produtos de apoio a avaliagdo das
condigbes socio econdmicas do
agregado familiar;

Estes entraves a atribuicdo de
produtos de apoio sdo contrarios
ao que esta determinado na Lei.
Ha, pois, que denunciar os abusos
e incumprimentos dos centros
prescritores e financiadores, junto
da APD ou diretamente para o
INR usando o seguinte endereco:
produtosdeapoio@inr.mtsss.pt

€ poucos apoios para arranjar emprego.

JA — Entdo e o IEFP nao faz nada? E o
CIDEF?

Adriana -S6 através dos Centros
de Formacgédo Profissional é possivel
arranjar emprego. Em Lisboa a Camara
Municipal tem um programa de apoio as
pessoas com deficiéncia, o OED. Mas
este programa s6 é para as pessoas
que vivem em Lisboa! Na Amadora
ndo ha nada, neste ambito. Durante
algum tempo tivemos apoio do Banco
Alimentar. Isso era muito bom, porque
as dificuldades sdo muitas. Mas agora
essa ajuda também acabou.

JA — Adriana, sei que teve uma
intervencéo cirurgica delicada e que tem
tido alguns problemas com as ajudas
técnicas. Quer falar sobre isso?

Adriana — Sim, em 2016 sofri uma fratura
na anca esquerda. Fui hospitalizada
no Hospital Amadora Sintra onde me
fizeram uma protese total da anca
esquerda. Os cirurgides disseram-me

Leituras

No Referencial, revista da Associagdo
25 de Abril, n° 128, de Janeiro-
Margo 2018, destacamos o artigo de
Opinido “ Transformagdo de Portugal
num Estado Exiguo”. Da autoria de
Manuel B. Martins Guerreiro, o artigo
explica com grande clareza como
as sucessivas “ reestruturagbes e
reformas administrativas do aparelho
de Estado e da fungdo publica”
levadas a cabo, desde 2005, com
o0 objetivo declarado de melhorar a
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que era uma operagdo muito delicada.
Até saiu nos jornais. Correu tudo
muito bem no Hospital. Quando tive
alta, em Julho de 2017, fizeram-me
uma prescricdo para ter uns sapatos
especiais e fui encaminhada para o
Centro de Saude para me prescreverem
a necessaria fisioterapia.

Para os sapatos tive de arranjar trés
orgamentos alternativos, pelo que s6 em
Setembro de 2017 consegui entregar o
pedido na Seguranga Social. Estamos
em Abril de 2018 e continuo a esperal
Quanto a fisioterapia, o problema é
que a prescrigdo médica do Centro de
Saude ¢ limitada — uma tabela define o
n.° de sessdes que se pode ter ao longo
do ano. No meu caso, devia fazer cinco
sessdes por semana mas so6 fago duas
para prolongar a assisténcia no tempo.

JA - Para terminar diga-me, nestes anos
todos voltou alguma vez a Cabo Verde?

Adriana — Sim, fui la algumas vezes.
Sempre que podia. Quando estive
empregada era mais facil, mas agora é
muito dificil.

eficacia e a eficiéncia governativa,
se traduziu de facto num “processo
de desorganizacdo, desarticulacdo e
enfraquecimento do aparelho de Estado”
e, subsequentemente, num decréscimo
de qualidade dos servigos publicos.
Artigo a ler obrigatoriamente para se
compreender porque muitas das Leis
da Republica ndo sdo cumpridas, sem
que se saiba muito bem porqué nem
a quem sacar responsabilidades pelo
incumprimento.

APD lamenta falecimento de Antonio Arnaut

AAssociagéo Portuguesa de Deficientes apresenta as mais sentidas condoléncias
a familiares e amigos do homem politico que um dia sonhou e concretizou o
Servigo Nacional de Saude, ainda hoje uma das mais importantes conquistas de
Abril. Anténio Arnaut, nas suas intervengdes publicas, sempre honrou essa criagao
com a sua defesa intransigente de servigos de salude acessiveis, universais e

gratuitos.
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“Thorions

Dia da Seguranga Social

Um dia para falar da inclusao universal

A celebragéo do «Dia da Seguranga Social», 08/04/2018, salienta a relacdo inultrapassavel: seguranga
social/incluséo; a voracidade dos grandes grupos pelo controlo da seguranca social publica € mais uma
forma de suprimir direitos, de subverter a Constituicao, de aprisionar os trabalhadores, de enriquecimento
ilicito, intimidando com os fantasmas da miséria, da fome e da pobreza como modos de alargar/perpetuar

a exploracao.

Como tolerar que, a revelia dos
trabalhadores, grandes empresas contratem
saude privada, ao mesmo tempo que
recusam sustentar a seguranga social,
geral, universal, publica?

Defender a «segurancga social publica»
é defender a Unica garantia possivel/real
da incluséo; a margem do Estado, através
de politicas sociais, ndo foi, ndo &, ndo
sera jamais possivel aspirar a incluséo;
qualquer mudanga rumo a sociedade
inclusiva depende da intervengédo do
Estado: na definigao, planificagdo, execugédo
de politicas/programas de reparticdo da
riqueza.

A segurancga Social publica/universal,
dirigida com a participagdo dos
trabalhadores, é o unico caminho para
erradicar: o crescente roubo; a irreversivel
pobreza; a fome que se expande; este
cortejo de imprevisiveis calamidades que
se abateu, com desmesurada crueldade,
por irremissivel culpa do desditoso governo
anterior, sobre os grupos vulneraveis.

A segurancga social tem sido utilizada:
para favorecer o capital; para iludir os
trabalhadores; para aumentar os lucros do
capital, oferecem a redugéo da «TSU»; para
iludir os trabalhadores, repetem a mesma
oferta: o capital aceita, porque, pagando
menos, explora mais; os trabalhadores

A DDE/APD censu-
rou a degradacao
planificada da ges-
tao da seguranca
social: afastamen-
to dos trabalha-
dores; submissao
ao capital; cortes
empobrecedores
nas prestacoes
pecuniarias(...)

devem recusar/rejeitar, sem hesitagao;
reduzindo a capacidade financeira da
seguranga social, podem arrecadar mais
uns «tostbes», mas as pensdes futuras
descerdo; «pdo para hoje, fome para
amanhay», porque, como temos sofrido,
se estas politicas de direita persistissem,
todos os roubos seriam agravados, pois a

miséria, a pobreza, a fome, ndo comovem,
nem comoveram, esta elite corrupta.

A Europa agravou a crise social: realgando
a obstinagdo de destruir o «estado
socialy; enfraquecendo os gastos sociais;
favorecendo a concentragcéo da riqueza;
tolerando a evasao de capitais; acolhendo
aventuras belicistas; incentivando a
delapidacédo dos recursos dos povos;
ocultando todos os desvarios dos grupos
financeiros, (os gestores da bolsa ganham
100 vezes mais que os trabalhadores)
destacando a corrupg¢éo da grande banca.
A DDE/APD censurou a degradacgéo
planificada da gestéo da segurancga social:
afastamento dos trabalhadores; submisséo
ao capital; cortes empobrecedores nas
prestacdes pecuniarias; utilizagéo, por parte
do Estado, dos recursos gerados pelas
contribuigées dos trabalhadores, visando
assegurar o seu futuro; delirio privatizador;
tolerancia da corrupgéo, através de diversos
estratagemas, destacando o famigerado
estatuto IPSS, génese de clientelas,
compadrios, amiguismos.

Os factos recentes confirmam a pertinéncia
das nossas criticas; quando serdo apuradas
responsabilidades por esta catadupa de
contravengdes a legalidade?

ADDE/APD assistiu, consternada, a audi¢ao
parlamentar, 18/12/2017; salvo louvaveis
excepgdes, ouviram-se discursos vagos,
retéricos, deselegantes, faltando reais
projectos, programas, medidas, fundadas
no regime democratico.

Amudanca é possivel, ndo através de falsas
dadivas, mas mediante luta consciente/
constante! «as dadivas séo tenebrosas,
as conquistas sao luminosas»!

Se adormecermos, se nos deixarmos
intoxicar pela abjecta propaganda, se nos
deslumbrarmos com falsas promessas,
se nos confortarmos com perniciosas
benesses, perderemos o pouco que
ganhamos, retrocederemos a «noite
das trevas», a tragédia da exclusdo, da
mendicidade, dos preconceitos, cessara a
nossa dignidade, desvanecer-se-a o sonho
inclusivo. Recusemos siléncio, a troco de
magras benesses!

A seguranga social é requisito fundamental
da inclusdo! Nenhuma pessoa com
deficiéncia, nenhuma organizagéo
genuinamente representativa, podera abster-
se de esclarecer, vigiar, intervir, através de
compromisso claro, na defesa da seguranga
social; sdo precisos aperfeicoamentos?

E preciso corrigir critérios? é necessario
combater clientelismos/corrupgdes? Os
destinatarios — trabalhadores, grupos
desfavorecidos — fagam propostas,
protestem, reivindiquem, dialoguem, lutem,
unidos, organizados...

As organizagdes representativas das
pessoas com deficiéncia «verdadeiros
peritos em matéria de inclusdo» séo
convocadas a intervir, em defesa do futuro!

Segurancga Social forte, requisito
de inclusao!

Seguranga Social - Inclusdo
Universal

Direcdo da Delegagdo APD-Evora

Prestacao Social para a Inclusao

Foram realizadas Sessdes de Esclarecimento sobre a Prestagdo Social para
a Inclusdo em Lisboa no dia 3 de Margo e no Porto no dia 12 de Maio, com
o objetivo de apresentar as fases que compdem a prestagdo social para a
inclusdo, quais os rendimentos que se podem acumular, quem tem direito e

como aceder a esta prestacao.

Sera realizada ainda, uma Sessao de Esclarecimento sobre a Prestagao Social
para a Inclusdo em Coimbra numa data a anunciar.
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Luta pela acessibilidade

Aluta pela acessibilidade €, desde sempre, uma das batalhas cons-
tantes da APD, consciente de que este direito € transversal a todos
os outros direitos. Numa sociedade inclusiva € crucial que todos
os obstaculos a livre circulagéo, ao livre acesso a comunicagao, a
cultura, ao desporto, a educacao e outros, sejam removidos. E por
Isso que estas lutas em torno do concreto que é a vida das pessoas
com deficiéncia nas cidades assume particular relevancia.

A Associagédo Portuguesa de Deficientes,
em conjunto com a Comissédo de Utentes
dos Transportes de Lisboa, realizou no dia
13 de Marco, pelas 17h30, uma agéo de
protesto junto da estagado do Metropolitano
da Cidade Universitaria (saida para a Aula
Magna).

A estacao do Metropolitano da Cidade
Universitaria, que além de servir as
faculdades que ai se localizam, serve
também o Hospital de Santa Maria, é
inacessivel para pessoas com deficiéncia

motora e esta a inviabilizar, entre outros
casos, um jovem residente em Odivelas de
poder frequentar o Ensino Superior.
Apesar das inimeras diligéncias efetuadas
junto da Administragdo do Metropolitano de
Lisboa pelo jovem e pela APD, e estando o
Metropolitano obrigado a garantir o acesso
a pessoas com mobilidade reduzida, ainda
nao ha resposta para este jovem que vé a
sua vida coartada pelo incumprimento da
legislagdo em vigor, razdo que motivou esta
acao de protesto.

Para anunciar neste jornal,
por favor contacte os hossos

servigos comerciais
tel: 213 889 883/4 . fax: 213 871 095
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Convite para reflexao sobre deficiéncia

A Delegacao Distrital de Evora da APD promove, Borba, - Celeiro
da Cultura, 14.h.30m - 23 de Junho 2018, reflexao (coléquio/
seminario) subordinado ao tema: «deficiéncia, envelhecimento,
limitagdes, sintomas de exclusao, intervencao globaly.

Analisando a intervengéao social na regiao
Alentejo, apos verificar as disfungdes no
desenvolvimento coerente de politicas
sociais adaptadas ao contexto regional, a
DDE/APD inscreveu no Plano de Actividade
2018 arealizagao de reflexao vocacionada
ao envelhecimento, identificando a
equiparagao das necessidades dos idosos,
versus pessoas com deficiéncia. O tema
foi seleccionado, porque néo parece
constar da agenda dos intervenientes
vocacionados a inclus&o global dos grupos
desfavorecidos: na dimensao da rede
de servigos disponiveis; na adaptagao
ergonémica de instalagdes; na formacéo
de pessoal qualificado; na alocagéo de
recursos ajustados. Igualmente é patente a
desarticulagéo da actividade dos agentes,
previsivelmente comprometidos neste
modelo de acgdes.

As perdas —fisicas, psicossociais — geradas
pelas deficiéncias, atingem os cidadaos
idosos, requerendo, com frequéncia,
intervencdes (multidisciplinares)
idénticas, sem prejuizo de diferenciagdes
significativas, quanto a duragéo.

Face a complexidade da tematica em
debate, a DDE/APD pretende mobilizar
instituicdes e pessoal experientes, visando,
na base de documento de trabalho redigido,
(remetido aos interessados) alargar:
propostas fundamentadas de intervengéo;
compreensdo global de processos,
modelos, atitudes inclusivas.

Acresce, na regido, contingente de
cidadaos (néo idosos), ditos «deficientes
sociais) excluidos ou em risco de
exclusdo, dependentes de respostas
pluridisciplinares, desenhadas com
base em complexas necessidades,
insuficientemente diagnosticadas,
afastados de identificagdo/planeamento
nas politicas sociais tradicionais.

A DDE/APD tem a subida honra de
convidar Va. Exa. A participar — intervir,
querendo — no debate oportuno de tematica
extremamente urgente, face a evolugéo do
tecido social da regiéo.

Todos os receptores ficam convidados;
esta missiva é, simultaneamente: noticia,
destinada a suscitar reflexdo; convite,
mobilizador de participagéo/intervencao.

Participa na vida Associativa da APD
Por ti e pelos teus direitos

site: http://www.apd.org.pt/
email: info-sede@apd.org.pt
tel.: 213 889 883 | 213 871 095
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Desporto - verdade desportiva?

A APD, escola de referéncia do desporto adaptado motor
em Portugal, potencia e capacita dezenas de atletas e
equipas em Portugal, trabalho impar e sem igual no nosso
pais desde 1972.

O nosso arduo trabalho infelizmente é ingrato e injusto
mesmo entre as proprias equipas de desporto adaptado.
E incontornavel e quase impossivel ndo falar sobre a
"polémica" do momento, relativamente ao campeonato
nacional de basket CR, onde a APD Sintra para disputar
os playoff’s, integrou varios internacionais estrangeiros.
Efetivamente, a qualidade e competividade destes jogos
aumentou significativamente, a qualidade do espectaculo é
completamente diferente, algo s6 visto em Portugal aquando
do Torneio Internacional da APD Lisboa.

Contudo, ¢ injusto e ingrato para os restantes clubes, atletas
e dirigentes conseguirem competir em pé de igualdade
perante um cenario destes, sem existir a minima hipdtese

E também injusto e ingrato para os restantes atletas da
APD Sintra, atletas com deficiéncia, que se vém privados
de participar e competir, pois o que interessa € ganhar, néo
interessa como!

Na vida como no desporto ndo vale tudo e a Federagao tem
poderes para retificar no futuro este "vazio" dos regulamentos.
N&o somos da opinido de privar ninguém de competir, mas
somos sim da opinido de criar regras claras, transparentes
e iguais para todos.

A APD, sendo "A" escola de referéncia do desporto
adaptado motor em Portugal, ndo se pode rever neste
tipo de estratégias e contratagdes "pontuais", que pouco
acrescenta a fase regular do nosso campeonato nacional,
que pouco acrescenta para a captacao de novos atletas e
formag&o de novas equipas, que pouco acrescenta para que
o desporto adaptado tenha mais visibilidade e mais impacto.
Esta aberta a polémica, ficamos a aguardar as cenas dos

de contra-resposta.

Porto
Agir pela inclusao

A delegacéo distrital da APD do Porto
esteve presente como membro e
parceiro do CLS — Contrato Local
de Seguranca do CERCO, no dia
2 de fevereiro, numa reunido do
Nucleo Operacional a fim de definir
e validar o respetivo Plano de Agdo
com identificacdo das medidas
e agbes destinadas a mitigar as
vulnerabilidades identificadas e dar
sequéncia ao respetivo trabalho sobre
a primeira verséo do Diagndstico Local
de Segurancga do Porto. Areunido que
se realizou nas instalagdes do CLS
teve a presenca da Exma. Senhora
Secretaria de Estado Adjunta e da
Administragéo Interna, Dra. Isabel
Oneto.

Reuniu a 16 de fevereiro no Plenario
Extraordinario do Conselho Local de
Acgdo Social de Vila Nova de Gaia
(CLAS), sobre o tema “Aviso de

Noticias desporto

APD Braga conquista Taca de Portugal Basket CR

2017/2018.

APD Leiria conquista Tetra Campeonato Andebol4ALL

ACR4 e ACRG .

APD Lisboa Equipa Desporto esteve presente no 25
de Abril, no Dia Paralimpico Municipal em VF Xira € no

Nucleo de Basquetebol de Queluz.

proximos capitulos.

apresentacao de candidaturas para
equipamentos sociais” que teve lugar
no Auditério da Assembleia Municipal
de Gaia.

De acordo com o estabelecido nos
Estatutos da APD, a Delegacéo
Distrital do Porto realizou, no dia 24
de fevereiro, a Assembleia Distrital e
Apresentagao do relatério de Atividades
e Contas do Ano 2017.

A 27 de fevereiro esteve presente no
25.° Aniversario da Unidade Residencial
Temporaria da Casa da Maceda,
equipamento da responsabilidade
da Associagédo do Porto de Paralisia
Cerebral (APPC).

Ainda no mesmo dia reuniu o Plenario
do Conselho Local de Agao Social de
Vila Nova de Gaia (CLAS), que se
realizou no Auditério da Assembleia
Municipal de Gaia.

A convite de um grupo de alunos da

Bruno Lopes

Escola Secundaria Almeida Garrett,
em Vila Nova de Gaia, participou a
1 de margo numa Palestra sobre o
tema “Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia”.

A 5 de margo reuniu com o Vereador
dos Pelouros da Habitagdo e Coeséo
Social e da Educagao da Cémara
Municipal do Porto, Dr. Fernando Paulo,
a fim de tratar de assuntos relacionados
com ambas as instituigdes. A reunido
teve lugar na referida Autarquia.
Participou, no dia 27 de margo, na
reunido do Plenario do Conselho Local
de Agao Social de Vila Nova de Gaia
(CLAS), que se realizou no Auditério
da Assembleia Municipal de Gaia.

A 10 de abril recebeu a visita nas
instalagdes da APD-Porto, do Vereador
dos Pelouros da Habitagédo e Coesdo
Social e da Educagédo da Camara
Municipal do Porto, Dr. Fernando Paulo.

Torneio Internacional Inter-selegdes

Integrado no estagio de 30 de Maio a 3 Junho, no CAR —
Gaia em Vila Nova de Gaia, da Selec¢édo Nacional Basket
CR, decorrera um Torneio Internacional nos dias 2 e 3
de Junho em Gondomar e Vila Nova de Gaia que conta
com a participagdo das selecdes da Austria, Irlanda e
Espanha (feminina). Mais de 50% dos atletas convocados
sao atletas da APD.

“Thorions N

Sessao de esclarecimento
sobre a PSI

Informamos todos os interessados que no dia 12 de
maio (mesmo dia do almogo convivio) pelas 15h a
Delegacéo Distrital do Porto da APD levou a efeito uma
Sesséo de Esclarecimento sobre a Prestagao Social
de Incluséo - PSI.

APD Leiria

A nossa equipa de Andebol em Cadeira de Rodas
no passado sabado dia 14-04-2018 sagrou-se Tetra
Camped Nacional de ACR 4.

Disputou a meia final da parte da manha contra a
equipa do IFC Torrence, onde ganhou sem dificuldade,
apurando-se para a grande final da parte da tarde
marcada para as 16h30 do mesmo dia.

Na grande final a nossa equipa defrontou a forte
APD Porto onde Leiria nao deu qualquer hipéteses
de contestagdo dos nossos adversarios vencendo o
primeiro set 4-0 e o segundo set por 9-2.

Fazem parte desta equipa Marco Francisco, Manuel
Sousa, Luis Ramos, Iderlindo Gomes, Jo&o Pedro,
Candido Delgado, Nuno Pedrosa, Patricia Traquina,
Nuno Nogueira, Jodo Queiroz, Rafael Andrino, Jodo
Jeronimo, Pedro Marques(Dirigente), Maria Carvalho
(Dirigente), Paula Virgolino (Dirigente) e José Bento
Carvalho (treinador).
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